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Kynning a fyrirlesara

Kristin Vala Ragnarsdottir, préfessor emerita vid Haskola islands, er menntadur jard- og
jardefnafreedingur. Fra aldamoétum hafa rannsoknir hennar og kennsla snuist um malefni
sjalfbaerni ut fra 6llum viddum hennar: nattiruumhverfi, samfélagi og velsaeld. HUn hefur
starfad med ymsum félagasamtdkum 4 Islandi og alpjédavisu sem vinna ad nattiruvernd og
sjalfbeerni.

Upphaf dhuga 4 sjalfbeerni

Arid 2000 hitti Kristin formann ,, The Schumacher Society“. Fritz Schumacher var pyskur
hagfraedingur, talinn upphafsmadur sjalfbaernihugsunarinnar.

Samtalvid formanninn vard til pess ad hun attadi sig 4 ad hun hefdi misst sjénar a storu
myndinni i sinum rannséknum, sem snerust um mengunarefni a atdmskala.

Henni fannst eigin vinna skipta litlu mali a medan vistkerfi jardar veeru yfirstigin og
audlindir eyddar.

Hun akvad ad breyta um stefnu i rannséknum og kennslu til ad hafa meiri ahrif, med
aherslu a ad byggja upp sjalfbaer samfélog.

Gagnryni 4 hagvoxt

Endalaus adhersla a hagvoxt er ad eydileggja jordina og vistkerfi hennar.
Stjornmalamenn lita oft 4 hagvoxt sem merki um velgengni.

Undir hagvexti liggur nyting a audlindum sem hefur verid i veldisvexti sidan um 1950.
Jordin hefur takmarkadar audlindir og vid erum komin ad polmoérkum hennar.

Myndrit synir ad hagvoxtur a heimsvisu hefur aukist fra 1950, en ,raunverulegur
framfarastudull” (par sem neikvaed ahrif a umhverfi og samfélag eru dregin fra) hefur
stadid i stad eda leekkad sidan um 1978.

Hagvoxtur meelist einnig vid neikveeda atburdi eins og byggingu fangelsa eda hreinsun
oliumengunar.

Robert Kennedy sagdi arid 1968 ad hagvoxtur meeli allt nema pad sem gerir lifid pess
virdi ad lifa.

Dalai Lama benti @ ad madurinn férnar heilsu fyrir peninga og svo peningum til ad na
aftur heilsu, og lifir ekki i ndinu.

Vandamal ndverandi kerfis



Menntakerfid: Kerfid er i ,boxum®. Hagfreedingar leera ekki jardfreedi og vita pvi litid um
takmarkadar audlindir. Porf er 8 meiri pverfaglegri menntun og samvinnu.

Nyfrjalshyggja: Sidan um 1980 hefur nyfrjalshyggja (einféldun reglna, minnkad bakn,
einkavaeding) verid rikjandi, sem hefur leitt til gifurlegra vandamala vardandi polmork
jardar.

Stjérnmalamenn: Of margir stjornmalamenn eru logfreedingar me?d litla pekkingu a
natturufraeedi eda hagfraedi. Hvetja parf folk ur 6llum greinum til ad fara i stjérnmal.

Neysla: island er ein neysluerikasta pj6d i heimi. Ef allir lifdu eins og Islendingar pyrftum
vid 7-8 planetur.

Polmork jardar og kleinuhringshagkerfid

Hugtakid ,,planetary boundaries® eda polmork jardar var kynnt i visindagrein arid 2009.
Pad skilgreinir niu lykilkerfi sem eru okkur lifsnaudsynleg.

Ef farid er yfir pessi mork verda dafturkraefar breytingar a vistkerfinu.

Arid 2009 var farid yfir polmérk vardandi liffraedilega fidlbreytni, loftslagsbreytingar og
nytingu neeringarefna.

Arid 2023 (liklega att vid 2023, texti segir 2005) var farid yfir sex af niu polmaorkum, par a
medal syringu sjavar.

Kleinuhringshagkerfio: Hugmyndin er ad hagkerfid eigi ad starfa innan pessara
polmarka (ytri hringur) en jafnframt fullnaegja grunnporfum allra manna (innri hringur),
s.s. heering, heilbrigdi, menntun, hreint vatn og orka.

Morg proud riki fara yfir oll vistfreedilegu polmorkin en uppfylla grunnparfir, 8 medan
onnur lond fara yfir fa polmork en geta ekki uppfyllt grunnparfir. Markmidid er ad oll riki
séu i ,greena svaedinu“ par sem baedi skilyrdi eru uppfyllt.

Velsaeldarhagkerfid (Wellbeing Economy)

Saga og préun:

o Hagfraedingar eins og Joseph Stiglitz, Mariana Mazzucato og Quinn Slobodian
hafa bent 4 vankanta hagvaxtarlikansins.

o Arid 2012 var haldinn fundur hja Sameinudu pjédunum um hugmyndir
konungsins i Butan um ,,Gross National Happiness* i stad ,,Gross Domestic
Product®.

o bessivinna leiddi til stofnunar samtakanna ,,Wellbeing Economy Alliance“
(WEALL) ario 2018.

Meginreglur velsaldarhagkerfis:



o Tryggja sameiginlega velsaeld & heilbrigdri jorou.
o Verainnan marka jardarinnar.
o Meaeta 6llum grunnp6érfum mannsins.
o Tryggja réttlata dreifingu audlinda, tekna og auds.
o Skapa sanngjorn stjornsyslukerfi.
o Gefajafn mikid til baka til nattarunnar og tekid er fra henni.
e Vidmid og adgerdir:
o Forathlutun: Dreifing valds, auds, tima og tekna, t.d. med borgaralaunum.

o Fyrirteeki: Studla ad félagslegum fyrirtaekjum og fyrirteekjum i eigu starfsmanna
pbar sem agaoi fer aftur i starfsemina.

o batttaka: Bein patttaka félks i akvardanatoku.

Velszeldarstefna 4 [slandi og alpjédlega

o WEGo (Wellbeing Economy Governments): Samstarfsvettvangur rikisstjérna sem
Katrin Jakobsdottir tok patt i dsamt leidtogum Skotlands (Nicola Sturgeon), Nyja-
Sjalands (Jacinda Ardern), Finnlands (Sanna Marin), Wales og Kanada. Framti®
samstarfsins er dviss eftir leidtogaskipti.

e Velszeldarvisar a islandi:

o Arid 2018 setti Katrin Jakobsdéttir af stad nefnd til ad préa velsaeldarvisa fyrir
island.

o Pbréadirvoru 39 visar (nu 40) sem Hagstofan fylgist med.

o Visarnir na yfir heilsu, menntun, félagsaud, 6ryggi, jafnvaegi vinnu og einkalifs,
efnahag, atvinnulif, hlisna0i, tekjur og umhverfi.

o Haegterad skoda proun visanna a vef Hagstofunnar.

e OECD -How's Life?: OECD safnar gognum um velszeld i 38 ldndum. sland hefur ekki
skilad tolum fyrir sex visa, sem fyrirlesari telur vera pa sem island liti illa Gt 4 (t.d.
moguleiki 8 ad kaupa husnaedi, audur fjolskyldna).

Naestu skref og akall til adgerda

e WEAlIceland Hub: i lok jantar var haldinn fundur i Norraena hdsinu um ad stofna
midstod (hub) fyrir velszeldarhagkerfid 4 [slandi. Mikill ahugi var & fundinum.

e Slikar midstodvar eru nd 17 talsins i heiminum og vinna sem grasrétarhreyfingar ad pvi
a0 prysta @ umbreytingu hagkerfisins.



e Naestu skref fyrir island:
o Mynda styrihdp (heegt ad hafa samband & weall.iceland@gmail.com).
o Haldafundilok februar.

o Taka pattivelsaeldarradstefnunni ,Wellbeing Economy Forum“ i Horpu 16.-17.
april. Halla Tdmasdoéttir er verndari radstefnunnar.

e Bok: Kristin Vala og Asgeir Brynjar Torfason eru ad gefa Ut bok & ensku i april um efnid,
sem vonast er til ad verdi pydd a islensku.

e Askorun: bar sem hagkerfid er manngert er haegt ad breyta pvi. Borgarar purfa ad stiga
fram, prysta a stjornmalamenn og kjésa pa sem vilja vinna ad velseeldarhagkerfi.

Umraedur og spurningar

o Velsaeldarvisar: Deemi um visbendingar undir menntun eru brotthvarf ur
framhaldsskdéla, menntunarstig og simenntun. Allar upplysingar eru adgengilegar a
netinu.

e Framtidarsyn og menntun: Porf er 8 ad stjérnvold hafi ahuga a ad breyta menntakerfinu
til ad studla ad kerfishugsun og lausnamidadri nalgun hja ungu félki. Nuverandi
rikisstjorn virdist ekki hafa ahuga.

¢ Ojafnadur og audlindir: Velszldarhagkerfid vinnur gegn pvi ad dvinningur af hagvexti
safnist a farra hendur. Ofnyting fiskistofna (80% ofnyttir) og syring sjavar er deemi um
afleidingar nuverandi kerfis sem parf ad snua vid.

o Breyting a kerfinu: bad er stort verkefni ad breyta kerfi sem byggir allt 4 hagtolum.
Mikilveegt er ad virkja grasrotina og prysta a stjornmalaofl, t.d. i komandi
sveitarstjornarkosningum. Umraedan er komin & dagskra hja Sb.



