U3A REYKJAVIK

HASKOLI PRIDJA EVISKEIDSINS

Skyrsla stjornar U3A Reykjavik
starfsarido 2025 - 2026

Logd fram a adalfundi samtakanna 24. mars 2026

Stjorn U3A Reykjavik starfsarid 2025-2026.
Fra vinstri: Stefania Traustadottir, Birna Sigurjonsdottir, Porleif Drifa Jonsdottir, Hjordis
Hendriksdottir, Jon Ragnar Hoskuldssson, Einar Sveinn Arnason og Vigdis Palsdottir.
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U3A REYKJAVIK

HASKOLI PRIDJA EVISKEIDSINS

Skyrsla stjornar U3A Reykjavik fyrir starfsarid 2025 — 2026

Stjérn og stjornarstarf

A adalfundi 25.. mars 2025 var Hjordis Hendriksdéttir endurkjérin formadur i pridja sinn
til eins ars. Porleif Drifa Jénsdottir, Birna Sigurjonsdoéttir voru endurkjornar til tveggja
ara. Einar Sveinn Arnason, Stefanfa Traustadéttir og Vigdis Palsdéttir voru kosin arid
2024 { stjérn samtakanna til tveggja ara og héldu storfum sinum afram. Jén Ragnar
Hoskuldsson var kosinn til tveggja ara.

Stjorn skipti med sér hlutverkum og starfsario 2025 til 2026 var Birna Sigurjénsdottir
varaformadur, Stefania Traustadéttir ritari, J6n Ragnar Hoskuldsson var gjaldkeri og
Einar Sveinn Arnason, Pérleif Drifa Jénsdéttir og Vigdis Palsdéttir voru medstjérnendur.
Stjornin hefur unnid samkvaemt starfslysingu { 8. gr. i sampykkt samtakanna og er
stjérnarstarfio unnio i sjalfbodavinnu.

Stjornin hefur haldid 12 fundi 4 starfsarinu. Verkaskipting var stadfest & fyrsta
stjiornarfundi eftir adalfund. A stjérnarfundum var almennt fjallad um starfsemi
samtakanna og hvernig megi efla pau, dagskra og skipulag vioburda, midlun og
upplysingagjof til félaga, vidhald heimasidu, fjarhag, kynningar og samstarf vid adila
innanlands sem erlendis.

Stjornarmenn skiptu med sér ad leita til fyrirlesara asamt pvi ad sja um undirbuning og
styra fundum { streymi og i sal. Peir skiptu einnig med sér patttoku i hopastarfi og eru
tengilidir h6panna vio stjérnina.

Fjarmal

Fjarhagsar samtakanna er almanaksarid.+

Arsreikningur almanaksarsins 2025 verdur lagdur fram til sampykktar a adalfundi 24.
mars 2026 og fylgir hann hér i vidauka. Samkvaemt efnahagsreikningi er eigid fé i lok ars
202516.042.842 og rekstrarafkoma arsins  2.472.725. Tekjur voru samtals
kr. 4.853.187, par af eru félagsgjold 3.902.660. Utgjold U3A Reykjavik 4 timabilinu voru
samtals 2.380.462.

Skodunarmenn reikninga eru Lilja Olafsdéttir og Gylfi bér Einarsson og bérleifur Jonsson
tilvara.



Rétt er ad taka fram:

i eignastédu er innifalinn styrkur fré Félags- og vinnumarkadsaduneyti 4rid 2023 fyrir
pbydingarvinnu og til rekstrar neestu ara og einnig innstaedur fra Voruhdsi taekifaeranna,
sem var lagt nidur i arslok 2024, samtals ad upphaed um 4 milljénir kréna. Pessir styrkir
hafa verid og verda nyttir afram fyrir starfsemi U3A Reykjavik.

Félagar

Anzegjulegt er ad sja ad 4hugi 4 ad tengjast starfi samtakanna heldur 4fram ad aukast. { lok
arsins 2025 voru félagar teeplega 1500 talsins.

Fjoldi félaga eftir arum
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Hér ad nedan ma sja fjolda kvenna og karla eftir aldri. Teepur helmingur félaga eda eda
um 47% eru a aldursbilinu 65 til 74 ara.

Fjoldi karla og kvenna eftir aldri
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Ahugavert er einnig ad skoda kynjaskiptingu. Konur eru i meirihluta i félaginu eda um 78%
Karlar virdast koma seinna inn i félagio eda eftir sjotugt medan konum fjolgar mest um 65 ara
aldurinn.



Rafreen midlun U3A Reykjavik

Vefsida U3A Reykjavik, www.u3a.is, er grunnur ad upplysingum um starfsemi félagsins,
bar birtast fréttir og ymsar grunnupplysingar um U3A innanlands og erlendis. A sidunni

birtast auglysingar um alla vidburdi & doéfinni og fréttir af starfinu. A arinu var aukid vid
upplysingar um hopastarfid og einnig voru upplysingar um félagid a ensku endurnyjadar
og uppfeerdar.

Fyrir hvern vidburd fa félagsmenn sendar auglysingar i tolvupdsti par sem peir eru hvattir
til ad skra sig til patttoku a vefsidu félagsins. Ad auki gefur U3A Ut manadarlegt rafreent
Fréttabréf sem sent er med télvupdsti a alla félagsmenn par sem sagt er fra vidburdum
U3A & komandi vikum auk annars frédleiks og greina. ba er opin facebook-sida U3A
Reykjavik par sem vakin er athygli 8 vidburdum U3A en einnig 8 66rum ahugaverdum
vidburdum sem geetu att erindi til félaga U3A.

Oll samskipti vid félagsmenn fara fram med rafreenum haetti og pvi er mjoég mikilvaegt ad
netfong félagsmanna séu rétt.

Starfid a vettvangi U3A 2025-2026

Starfid a vettvangi samtakanna hefur verid blomlegt og fjolbreytt og einkennst af mikilli
patttoku félagsmanna og oflugu hdpastarfi. Adalfundur var haldinn 25. mars 2025 i
Heedargardi 31.

Haustid 2025 for starfid af stad félagsfundi par sem félagsmenn l6gdu fram hugmyndir og
tillégur ad vidburdum.

Eins og adur hafa freedslufundir a pridjudégum verid kjarni starfseminnar. Stjérnin nytir
hugmyndir fra félagsmonnum sem koma fram & félagsfundi til ad tryggja fjolbreytta
dagskra auk pess sem stjornarmenn leitast vid ad fa fyrirlesara um malefni sem eru
ofarlega a baugi a hverjum tima. Bokmenntahdpur hittist & priggja vikna fresti.
Menningarhépur hefur afram séd um manadarlega vidburdi a starfsarinu, heimsoknir i
sofn og ténleika asamt samveru og spjalli. Umhverfishdpur hefur stadid fyrir tveimur
fyrirlestrum og i byrjun juni 2025 st6d menningarhépur fyrir ferd til Feereyja, patttaka var
g00 og ferdin tokst i alla stadi vel.

A starfsarinu hafa alls verid 52 vidburdur 4
vegum félagsins, par af 29 fyrirlestrar. beim
hefur verid streymt til félagsmanna asamt pvi
ad upptaka hvers fyrirlesturs er ni adgengileg
félagsmonnum i 30 daga eftir flutning. Ad
medaltali hafa um 170 félagar notid pess ad
fylgjast med hverjum fyrirlestri ymist i sal i

Heedargardi, i streymi eda med ahorfi eftir a.

Heest for ahorfid i 433 fyrir einn fyrirlestur.


http://www.u3a.is/

Yfirlit yfir fyrirlestra, namskeid, heimsoéknir og ferdir ma sja i vidauka Il vid pessa skyrslu.
Ollum fyrirlesurum eru faerdar pakkir fyrir peirra framlag.

Hopastarf

Eins og adur hafa nokkrir hépar verid virkir i USA Reykjavik a starfsarinu 2025-2026. betta
eru fimm hdpar sem tilgreindir eru hér a eftir. brir peirra skipuleggja vidburdi sem eru
auglystir opnir fyrir félagsmenn, menningarhdpur, umhverfishépur og ferdahépur.

Upplysingar um hépa og tengilidi ma finna a heimasidu félagsins u3a.is

Békmenntahoépur

Umsjén med bdékmenntahépi hefur Asdis
Skuladoéttir. Hépurinn hittist 8 midvikudégum
a priggja vikna fresti kl. 19:30-21:00 i
Félagsmidstodinni Haedargardi 31. A fundum
er reett um ahugaverdar baekur sem félagar
hafa lesid.

Stundum er félk hvatt til ad lesa akvedna bok eda hofund en aldrei er um skyldulesningu
ad raeda. Stundum koma i heimsdkn rithofundar og/eda bokmenntafreedingar. Fjoldi
patttakenda er takmarkadur en nyskraning er a hverju hausti

Menningarhépur

Hépnum styrir menningarnefnd, Ingibjorg Asgeirsdéttir, umsjénarmadur hépsins, Birna
Sigurjonsdéttir, Olafia Sveinsdéttir og Vigdis Palsdéttir.

Markmid menningarhops U3A Reykjavik er ad efna til heimsdkna i leikhus, ténleika, s6fn
og ferda a ahugaverda menningarstadi. Logd er ahersla a8 ad saman fari helst anaegjuleg
upplifun og timi til ad setjast saman yfir mat eda kaffi. bPa gefst stund til ad reeda pad sem
heyrt var eda séd eda bara spjalla saman um pad sem félki liggur a hjarta.



Menningarnefndin skipuleggur vidburdi hodpsins, ad
jafnadi einu sinni i manudi. A starfsarinu fér hépurinn m.a.
i heimsoékn i Eldfjalla- og jardskjalftasyningu a Hvolsvelli
og | Hafrannsdknarstofnun. Einnig sa hoépurinn
leiksyningu i Pjédleikhusinu og sa kvikmyndina Hamnet.
Somuleidis skipulagdi nefndin ferd til Feereyja vorid 2025.
Allir  vidburdir menningarhdpsins eru auglystir a
heimasidunni og i pdsti pannig ad félagari U3A geta skrad
sig til patttoku. FJoldatakmarkanlr radast af adsteedum a peim stad sem heimsottur er og
akvordunum peirra sem taka 4 moti.

Umbhverfishépur

7 Umsjén med hépnum hefur styrihdpur sem i eru Birna
f Sigurjéonsdottir, Hrefna Sigurjénsdattir, Jorunn Erla
Eyfjord, Kolbrun Hjaltadottir, Robert Magnus og
Valborg E. Baldvinsdéttir. Styrihdpurinn skipuleggur
fundi og vidburdi hépsins sem eru opnir 6llum
félagsmonnum U3A Reykjavik.

Markmid umhverfishéps U3A Reykjavik er ad freeda og upplysa um pad sem égnar nattiru
islands, baedi lifriki lands, ferskvatns og sjavar og jardminjum og hvetja til umraedu um
pbessi mal. Einnig ad vekja athygli a leidum til umhverfis- og nattiruverndar og efna til
adgerda sem baeta umhverfi og vinna gegn loftslagsva. Einnig ad hvetja félagsmenn tilad
lata til sin taka i umhverfismalum og birta hvatningar og abendingar um umhverfisveenan
lifsmata.

Umbhverfisnefnd hefur skipulagt tvo fyrirlestra a starfsarinu. bPann fyrri flutti Kristin Helga
Jonsdottir um stédu nattdruverndar og pann sidari formadur ungra umhverfissinnalaura
Solveig Lefort Scheefer um loftslagsradstefnuna COP30 sem haldin var i Brasiliu.
Umbhverfishépurinn kynnti starfid i U3A og umhverfishépinn a fundi hja Aldin sem eru samtok eldri
borgara um loftslagsmal og hyggur & frekara samstarf vid pann hép.

Umhverfishépur mun afram standa fyrir freedslu um natturuvernd og loftslagsva og studla
pannig ad aukinni vitund um hvad vid getum lagt af morkum til verndunar umhverfis og til
ad vinna gegn loftslagsva. Hopurinn verdur eins og adur tengilidur U3A Gt a vid vardandi
umhverfismal og gerir einnig tillogur ad fyrirlestrum & vegum U3A Reykjavik & pessu svidi.



Ferdahopur

Ferdahdpur var stofnadur eftir ferd sem farin var a
vegum félagsins til Tyrklands. | hépnum eru Birna
Sigurjonsdottir, Guoridur borsteinsdottir, Ingibjorg
Asgeirsdéttir, Jon Bjoérnsson og Olafia Sveinsdéttir.
Markmid hoépsins er ad skipuleggja ahugaverdar og
E freedandi ferdir fyrir félagsmenn. Fyrsta ferdin verdur
& farin il strandbeaeja vid Eystrasaltid vorid 2026.

Ferdanefnd leitadi til Beendaferda sem skipulagdi ferdina ut fra hugmyndum hépsins.
Fullbékad er i ferdina. Frekari ferdir eru i undirbuningi og verdur leitad til félagsmanna til
ad kanna ahuga peirra 4 afangastodum.

Ritstjorn

Sérstok ritstjorn U3A félaga sér um utgafu Fréttabréfs U3A. bvi er etlad ad vera
vettvangur freedslu og upplysinga um malefni folks a pridja aeviskeidinu med virkni i
fékus. bar verda birtir fjolbreyttir pistlar og greinar um mal sem varda eldra folk og
teekifeeri sem standa peim til boda, jafnt fyrir sem eftir ad hefdbundnu starfi lykur. pa
birtir Fréttabréfid pistla um préun mala eldri borgara innanlands sem erlendis. Félagar
U3A Reykjavik eru hvattir til ad koma med tilldgur um umfjéllunarefni. Oll fréttabréfin
ma nalgast a vef U3A Reykjavik.

Ritstjori Fréttabréfsins er Hjordis Hendriksdottir, hjordis.hendriks@outlook.com og
aodrir i ritstjérn eru pau Emil B. Karlsson, Hans Kristjan Gudmundsson, Ingibjorg
Rannveig Gudlaugsdottir, Jon Ragnar Hoskuldsson og Vidar Eggertsson.

Namskeid

i oktéber 2025 voru haldin stutt ndmskeid undir heitinu: Gervigreind og spjallbottar sem
J6n Ragnar Héskuldsson og Einar Sveinn Arnason sdu um. Namskeidid var hugsad fyrir
byrjendur med enga reynslu hafa af notkun spjallbotta, farid var i undirstéduatridi, kynnt
helstu hugtok i notkun spjallbotta og leidbeint um adgang og notkun & hugbunadinum.
Namskeidin voru alls prju og alltaf fullsetid. Jon Bjérnsson flutti namskeid sitt um Engla a
tveimur fundum i oktéber og névember vid gédar undirtektir.

Namskeid eru ein leid tilad na markmidum U3A um freedslu og virkni félagsmanna og pad
veeri goo vidbot vid félagsstarfid ad efla namskeidahald a komandi ari.


mailto:hjordis.hendriks@outlook.com

Innlend samskipti — Kynningarstarf

Heimasida U3A Reykjavik gegnir mikilveegu hlutverki i ad midla upplysingum um vidburdi
til félagsmanna. bar eru allir vidburdir a vegum félagsins auglystir og par birtast fréttir af
vidburdum sem eru & définni. A heimasidunni eru einnig upplysingar um soégu félagsins
og um verkefni sem U3A Reykjavik hefur tekid patt i. bar gefst ahugasomum teekifeeri til
a0 gerast félagi med einum smelli.

U3A Reykjavik er hluti af tengslaneti Fjolmidlanefndar TUMA. Hlutverk tengslanetsins er
ad audvelda upplysingaskipti milli peirra adila sem vinna ad midlaleesi a islandi og greida
fyrir samstarfi medlima. Adilar tengslanetsins midla par pekkingu, rannséknum,
verkefnum og 6drum Urreedum sem tengjast tengslanetinu. Fulltrdi stjéornar USA i TUMA
er Guorun Bjarnadattir.

U3A Reykjavik er adili ad samtokunum Almannaheill. Um er ad raeda samtok
almannaheillafélaga og sjalfseignarstofnana sem aetlad er ad vinna ad heill 6tiltekins
fiolda einstaklinga &n hagnadarsjonarmida. A heimasidu samtakanna segir:
»Almannaheill - samtok pridja geirans vinna ad sameiginlegum hagsmunamalum fyrir
almannaheillasamtok og sjalfseignarstofnanir sem starfa i almannapagu, vinna ad sem
hagfelldustu starfsumhverfi fyrir pessa adila, styrkja imynd peirra, efla stédu peirra i
samfélaginu og koma fram fyrir hond pridja geirans gagnvart opinberum adilum og
fijolmidlum. Pa vinna samtokin ad pvi ad heildarloggjof verdi sett um starfsemi frjalsra
félagasamtaka, ad skattaleg stada peirra verdi beett, og ad synileiki pridja geirans i
pjédfélaginu verdi aukinn.“

U3A Reykjavik & szeti i Oldungaradi Reykjavikurborgar. Oldungarad hefur verid faert undir
Mannréttindarad og hefur par sérstakan fundartima fyrir malefni sem heyra undir pad.
Radid er borgarstjérn, nefndum og radum borgarinnar til radgjafar um malefni og
hagsmuni borgarbla sem eru 67 ara og eldri. Radid er vettvangur samrads borgarbua sem
eru 67 ara og eldri, félagasamtaka peirra, atvinnulifs og borgaryfirvalda og er virkur
batttakandi i allri stefnumérkun malaflokksins. Oldungaradid er skipad sjo fulltrdum.
Vidar Eggertsson er fulltrdi U3A Reykjavik i radinu og Birna Sigurjonsdoéttir til vara.



Erlend samskipti

U3A Reykjavik er adili ad alpjodasamtokunum AIUTA (International

hundrad U3A haskdla hvadanaeva i heiminum med milljonum
patttakenda. Meodfylgjandi mynd var tekin pegar Stefania
Traustadottir sotti radstefnu samtakanna sem haldin var i Prag i
oktdober 2025. A myndinni er hin med forseta Aiuta, Francois Vellas.
Nanari upplysingar um samtokin ma finna & vefsidu samtakanna

https://www.aiu3a.org/v2/index-en.html

Medal annarra tengsla U3A Reykjavik

Pass It On Network, PION, sem teygir

PaS sig til 68 landa um heim allan og
fagnadi tiu ara tilvist a arinu 2023.

lt @n Hans Kristjan Gudmundsson hefur
Network verid par tengilidur fyrir island sidustu

arin. Markmid pessa tengslanets er fyrst og fremst ad midla hugmyndum og upplysingum
um pad semverid er ad vinna vida um heim i malefnum efri aranna og pridja aeviskeidsins
og eru fjarfundir tengilida haldnir manadarlega med opnum adgangi til skodanaskipta um
paumalsem eru a dagskra hverju sinni. Auk pess er fréttum um malefni eldra félks midlad
i fréttabréfinu Global PIONeer Gazette. Fjallad er um starf PION a vef og i fréttabréfum
U3A Reykjavik. Fundir PION, sem fara fram a Zoom, eru teknir upp og vistadir 4 YouTube
ras netsins, Pass It On - YouTube, og er par haegt ad skoda fjdlmarga fundi, velja fund og
hlusta.

Heegt er ad finna frekari upplysingar um erlenda samstarfid a vef U3A Reykjavik.

Starfid framundan

Starf samtakanna hefur aukist og dafnad undanfarin ar og félogum hefur farid fjolgandi ar
fra ari og eru peir nu i mars 2026 taeplega 1.500 talsins. Fyrirlestradagskrain a pessu
starfsari hefur verid mjog fjolbreytt svo sem sja maividauka Il.

Adsokn & pridjudagsfyrirlestrana hefur verid god a starfsarinu eins og adur og i fjéroungi
tilvika fyllir félagsfolk salinn til ad hlyda a ahugaverda fyrirlestra. Hopastarfid hefur verid
blémlegt i flestum hdpum eins og fram kemur hér 8 undan.
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https://www.aiu3a.org/v2/index-en.html
https://www.passitonnetwork.org/
https://archive.aweber.com/newsletter/pio_newsletter/
https://www.youtube.com/@Pass-It-On-Network
https://u3a.is/erlent-samstarf/

Haldid verdur afram ad streyma fraedslufyrirlestrum og hafa pa adgengilega fyrir
félagsmenn eftir flutning eins og verid hefur. LEB, landssamtdk eldri borgara hefur afram
adgang ad upptokum og félog utan hofudborgarsvaedisins geta synt pa sinu félagsfolki i
sal.

Mikil vitundarvakning hefur ordid i samfélaginu um pridja aeviskeidid og mikilveegi pess ad
veravirkur a pridja eseviskeidinu. U3A mun halda afram ad prdast sem sivaxandi vettvangur
freedslu, upplysinga, pekkingar og virkni hugans.

A0 lokum

Stjérn U3A Reykjavik vill ad lokum pakka framlag félagsmanna og annarra sem gefid hafa
vinnu sina i pagu samtakanna og formadur pakkar stjérnarménnum sem leggja fram mikla
sjalfbodavinnu vid skipulag og framkvaemd vidburda.

U3A Reykjavik pakkar einnig adstandendum félagsmidstodvarinnar i Heedargarodi 31 fyrir
adstodu og annad sem par er veitt an endurgjalds og fyrir pad hlyja vidmot sem stjorn og
félagar U3A Reykjavik hafa meett par sidan samtokin voru stofnud.

Mars 2026

F.h. stjéornar U3A Reykjavik
Hjordis Hendriksdéttir, formadur
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